RITAm Meny

hﬂ“Qﬁ S— D g~ BI0 Zitroniges Wurzelgemiise mit
10.-14.03.2025 . Sesam, cremiger Polenta und

, gerostetem Kohl
BIO Paradeiserknodel mit Zucchini- A ‘ Vi g @

Schwammerl-Ragout

BIO Krdftiger Linseneintopf mit Spinat
und frischem Bdrlauch

BIO Erddpfelgratin mit Frihlingsgemuse

BIO Auberginen Curry mit Schwarzen
Bohnen und Krduter-Reis




~-Und kleine Speise™

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Frijhlings Quiche mit Spinat
und Karotte

BIO Gerostete Grunkernsuppe mit
Frihlingszwiebeln

BIO Couscous-Roter Quinoa Salat
mit buntem Gemuse, Granatapfel,

pRAI N cingelegten Radieschen
SEE und Feta @

BIO Orient Bowl mit hausgemachten
Falafel und Hummus




Desserts

BIO Schokokuchen

BIO Zwetschken-Schoko Taschen

BIO Tiramisu

BIO Cookie Duo:
Zitrone-Mandel und Schoko-Kokos



