RITAW Meny

b‘,\“g Speisekarte KW 26

23.06.-27.06.2025

BIO Griechischer Nudelauflauf

mit Feta

BIO Auberginen Curry
mit Schwarzen Bohnen und Krduter-Reis

BIO Erddpfel-Kren-Schmarrn
mit Dillfisolen und Senfqurken

BIO Shepherd's Pie

mit Sommergemise

BIO Spinat Risotto Mo- BIO Dinkel-Eiernacker!
mit Pecorino und mit Blattsalat

Sonnenblumenkernen @




\-
SO

Ha"ptspeisen der SaisO™  --Und Kkleine Speise™

BIO Ratatouille-Lasagne

IR BI0 Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Champignoncremesuppe

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @

BIO Zucchini-Paradeiser Quiche

BIO Couscous-Roter Quinoa Salat
mit buntem Gemuse, Granatapfel,

eingelegten Radieschen
und Feta @




Desserts

BIO Schokokuchen

BIO Apfeltaschen

BIO Erdbeer Tiramisu

M0~F/‘> '

BIO Cookie Duo:
Schoko-Kokos und

Zitrone-Mandel @



