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BIO Kaspressknodel
mit Frohkrautsalat

BIO Palak Paneer
Indisches Spinatcurry mit
Grillkdse und Reis
BIO Pasta Alfredo
mit Grinem Gemuse

BIO GefUllte Zucchini
mit Quinoa, Oliven und Paradeiser Ragout

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat

BIO Spdtzle mit Grillgemuse
und Kirschtomaten




-.Und kleine Speise®

IR BI0 Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Currycremesuppe

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @

BIO Zucchini-Paradeiser Quiche

BIO Couscous-Roter Quinoa Salat
mit buntem Gemuse, Granatapfel,

eingelegten Radieschen
und Feta @




Desserts

BIO Schokokuchen

BIO Apfeltaschen

BIO Marillen Tiramisu
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BIO Cookie Duo:
Schoko-Kokos und

Zitrone-Mandel @



