RITA@ Meny

b"\“ﬁ" Speisekarte KW 35

25.08.-29.08.2025

BIO Zucchini-SuBkartoffel-Gulasch
mit Semmelknodel und Senfqurken

BIO Orientalische Couscous Pfanne
mit Tsatsiki

BIO Dal Bhat mit Sesam-Brokkoli und

Vollkorn-Reis, vega

| BI0 Zitronenthymian-Risotto mit

gegrillter Mini Paprika

BIO Shepherd's Pie
mit Sommergemise

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




Ha"ptspeisen der SaisO® -

BIO Mediterrane Melanzani Lasagne
mit Basilikum und Feta

BIO Zucchini-Paradeiser Quiche

BIO Couscous-Roter Quinoa Salat
mit buntem Gemuse, Granatapfel,
eingelegten Radieschen
und Feta

BIO Griechischer
Nudelsalat mit Feta/
Mandeln, Oliven,
Feldgemise

- Und klejne Speise™

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Gazpacho

Kalte Spanische Gemusesuppe

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel
und Hummus



BIO Schokokuchen

BIO Apfeltaschen

BIO Pfirsich Tiramisu
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BIO Cookie Duo:
Schoko-Kokos und

Zitrone-Mandel @



