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BIO Steckruben Piree
mit gebratenem

Kohlgemuse, Pilzen
und Kichererbsen
@ : BIO Afrikanischer SuBkartoffel

BIO Erdnuss Curry
mit Grillkdse und Reis

Schmortopf mit Spinat

BIO Kirbis Risotto mit Rucola
und Ziegenfrischkdse

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat

BIO Kaspressknodel mit
Birnensauverkraut

und Kiirbiskernen @
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BIO Belugalinsensalat
mit Bratkartoffel, Rohkost und
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BIO Lasagne mit Miso Bolognese
mit Balsamicozwiebel und

. = B Wurzelgemise @
BIO Pilz Quiche

BIO Gulaschsuppe mit
Majoranerddpfeln

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @

mit Bergkdse
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BIO Schokokuchen @
BIO Apfeltaschen
BIO Lebkuchen @
Panna Cotta mit
Beeren und

Nusskrokant @
. und Produkte

BIO Tiramisu 1 BIO Birnen Inqwer
Punschsirup
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