RITAW Meng

Speisekarte KW 4
19.01.-23.01.2026

BIO Marokkanische Tajine
mit Granatapfel Couscous

e | BIO Erddpfel Wintergemuse Grost!
WIRRE o it Pilzen, Ei und Kerndil Dip

BIO Krduterknadel
mit Karotten Oregano Rahmsauce

@

BIO Buntes Gemusecurry
mit Kichererbsensauce und Reis

BIO Riben und Grunkohl in Kapern
Senfrahmsauce mit

gebratenem Semmelkren @

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




BIO Salat mit Kaspressknddel
Gurken Tagliatelle, Apfelsalat,

Brokkoli und

Kernolmarinade @
BIO Lasagne

mit Belugalinsen Bolognese

und StiBkartoffel @

BIO Quiche mit Spinat
marinierten Karotten

und Roten Zwiebeln @

BIO Erbsencremesuppe
mit Petersilol

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @




Desserts ...

BIO Schokokuchen

BIO Tiramisu

BIO Apfeltaschen

ALE pgggpy
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