RITAED Meny

b\'\“% Speisekarte Kw 6

02.02.-06.02.2026

BIO Rote Riben Risotto

BIO Zitronenpolenta mit ge-
schmorten bunten Wurzeln,
Tahina und

Rahmwirsing @

BIO Kokoscurry mit WeiBen Bohnen

. und Cashewkernen

BIO Kohlrabi Karotten Auflauf
mit Kurbiskern Kdse Kruste

BIO SuBkartoffel Gulasch
mit Spatzle

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




N Speisekarte KW 6
&5?‘1\5 02.02.-06.02.2026
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Ha"ptspetsen der SaisO™  -Und kleine Speise®

WM

BIO Sellerie Birnen Suppe
mit gerosteten
Walnussen

BIO Salat mit Kaspressknddel
Gurken Tagliatelle, Apfelsalat,

Brokkoli und

Kernolmarinade @
BIO Lasagne

mit Belugalinsen Bolognese

und StiBkartoffel @

BIO Pilz Quiche
mit Bergkdse

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @




/ILLEDESSEW&

Desserts ...

BIO Schokokuchen

BIO Tiramisu

BIO Apfeltaschen

Speisekarte KW 6
02.02.-06.02.2026



RITAGD Meny

b\'\“Q Speisekarte KW 7

09.02.-13.02.2026

BIO Sarawak Gemusecurry
Mildes Curry aus Borneo

mit Fisolen
und Couscous

BIO Ofenkartoffel
mit Roten Linsen, Broseltopfen,

/ Schwammerl
=~ und Pesto

Vegetarische Klassike!

\\(\Q—ﬂ

| BIO Pasta Siciliana
mit Schwarzen Oliven und Parmesan

BIO Spinatknadel
mit Paradeisersauce

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat

BIO Orientalisches Pilaw

mit Orange und Krduterjoghurt




Speisekarte KW 7
09.02.-13.02.2026

isen der SAiSO™  --Und kleine Speise®

BIO Karotten Ingwer Suppe

| BIO Salat mit Kaspressknadel
g | Gurken Tagliatelle, Apfelsalat,

Brokkoli und

Kernolmarinade @
BIO Lasagne

mit Belugalinsen Bolognese

und StiBkartoffel @

BIO Pilz Quiche
mit Bergkdse

¥ BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @




ALLg DESSE,?TS.

Desserts ...

BIO Schokokuchen

BIO Tiramisu

BIO Apfeltaschen

Speisekarte KW 7
09.02.-13.02.2026



RITAGD Meny

brm

Speisekarte KW 8
16.02.-20.02.2026

Schmortopf mit Spinat

BIO Serviettenknodel

BIO Indisches Linsencurry
mit Karfiol und Krauterreis

BIO Afrikanischer SuBkartoffel

mit Schwammerlrahmsauce

BIO Steirisches
Kdferbohnengulasch
mit Kurbis und
Polenta Schnitte

BIO Krduter Pasta

= mit sonnengetrockneten Tomaten,

Frischkase und
gebratener Zitrone

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




BIO Salat mit Kaspressknddel
Gurken Tagliatelle, Apfelsalat,

BIO Lasagne

- mit Belugalinsen Bolognese

A und SiiBKartoffel @
BIO Pilz Quiche

Brokkoli und
Kernolmarinade

mit Bergkdse

Speisekarte KW 8
16.02.-20.02.2026

-.Und kleine Speise®™

BIO Currycremesuppe

IR B(0 Gemischter Salat mit
@ Balsamico Dressing

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @




ALLg DESSE,?TS.

Desserts ...

BIO Schokokuchen

BIO Tiramisu

BIO Apfeltaschen

Speisekarte KW 8
16.02.-20.02.2026



