RITA@ Meny

mm

Speisekarte Kw 11
09.03.-13.03.2026

BIO Paradeiserknddel
mit Zucchini Schwammer! Ragout

BIO Spdtzle mit Mangold
getrockneten Tomaten,

Gorgonzola und
Walnussen

BIO Auberginen Curry
mit Schwarzen Bohnen und

Krduter Reis @

BIO Zitroniges Wurzelgemuse
mit Sesam, cremiger Polenta

und gerostetem Kohl @

BIO Kraftiger Linseneintopf
mit Spinat und Ofenkartofferl

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




Speisekarte KW 11 09.03.-13.03.2026

isen der SaisO® = - Und kleine Speise®

BIO Salat mit Couscous,
| Roten Riiben, Manouri und Rucola

BIO Gerostete Grinkernsuppe
mit Frihlingszwiebeln

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Lasagne

mit Spinat und Ricotta

BIO Orient Bow! mit
hausgemachten Falafel

und Hummus @

BIO Quiche
mit Erddpfeln und Lauch

mit Taleggio und
Majoran, 014 cm




Speisekarte KW 11 09.03.-13.03.2026
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BIO Schokokuchen

b\'\““ 2um Angebot

.. furs Team &
BIO Tiramisu fiirs Unternehmen
e, “
Und Genuss schenk®
BIO Apfeltaschen BIO-Genuss fr jeden Anlass

digital oder gedruckt — schnell oder schick

2ur Online-
Bestellung



http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf

RITA@ Meny

mm

Speisekarte KW 12
16.03.-20.03.2026

BIO Krduterknodel
mit wiirzigem Erdfrichteragout

BIO Bdrlauch Pasta mit

| sonnengetrockneten Tomaten,

Sonnenblumenkerne
und Frischkdse/ @

Seidentofu (v)

BIO Erdnuss Curry
mit Grillkdse und Reis /

Tofu und Reis (v) @

BIO Mildes Chili
mit Uberbackenen SuBkartoffeln

BIO Spinat Risotto
mit Pecorino und

Sonnenblumenkernen
Kdseersatz (v)

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat




Speisekarte Kw 12 16.03.-20.03.2026

isen der SaisO® = - Und kleine Speise®

BIO Salat mit Couscous,
Roten Riben, Manouri und Rucola /

Tofu und Rucola (v) @

BIO Bdrlauchcremesuppe

BIO Lasagne BIO Gemischter Salat mit
mit Spinat und Ricotta Balsamico Dressing
BIO Quiche BIO Orient Bow! mit

hausgemachten Falafel

und Hummus @

mit Spinat, marinierten

Karotten und
Roten Zwiebeln




Speisekarte Kw 12 16.03.-20.03.2026
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BIO Schokokuchen

b\'\““ 2um Angebot

.. furs Team &
BIO Tiramisu fiirs Unternehmen
e, “
Und Genuss schenk®
BIO Apfeltaschen BIO-Genuss fr jeden Anlass

digital oder gedruckt — schnell oder schick

2ur Online-
Bestellung



http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf

RITA@ Meny

Speisekarte KW 13
““Q" 23.03.-27.03.2026

" /0 Gratinierte Spinatspitzle
mit Wirsing und Schwammerl

BIO Cremige Tomatenpasta
mit Sonnenblumenkernen

und Paprika @

BIO Auflauf mit Karfiol
SuBkartoffel und Kdse Nuss Kruste /

Nuss Kruste (v) @

BIO Buntes Gemusecurry
mit Kichererbsensauce und Reis

¥ neue
Rezeptur

BIO Dinkel-Eiernockerl
mit Blattsalat

B0 Erddpfelqulasch
mit Rduchertofu und Krdutercreme




Speisekarte Kw 13 23.03.-27.03.2026

isen der SaisO® = - Und kleine Speise®

BIO Salat mit Couscous,
Roten Riben, Manouri und Rucola /

\ 0fu und Rucola (v) @

BIO Pastinakencremesuppe

BIO Gemischter Salat mit
Balsamico Dressing

BIO Lasagne
mit Spinat und Ricotta

/) Q
neue :
Hauptspeise i
der Saison

BIO Quiche mit Erddpfeln BIO Orient Bow! mit
und Lauch , Taleggio und hausgemachten Falafel

4 Mﬂjomn, (Wr cm 43 ‘“:';nreue und Hummus
=% Hauptspeise Rezeptur:
~, der Saison Jetzt glutenfre




Speisekarte Kw 13 23.03.-27.03.2026
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BIO Schokokuchen

b\'\““ 2um Angebot

.. furs Team &
BIO Tiramisu fiirs Unternehmen
e, “
Und Genuss schenk®
BIO Apfeltaschen BIO-Genuss fr jeden Anlass

digital oder gedruckt — schnell oder schick

2ur Online-
Bestellung



http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf

