
Menü

MO

FR

DO

DI

MI

BIO Spätzle mit Mangold
getrockneten Tomaten, 
Gorgonzola und 
Walnüssen

BIO Paradeiserknödel
mit Zucchini Schwammerl Ragout

Vegetarische Klassiker
Mo-Fr

BIO Zitroniges Wurzelgemüse
mit Sesam, cremiger Polenta 
und geröstetem Kohl

BIO Dinkel-Eiernockerl 
mit Blattsalat

BIO Kräftiger Linseneintopf
mit Spinat und Ofenkartofferl

Speisekarte KW 11
09.03.-13.03.2026 

BIO Auberginen Curry
mit Schwarzen Bohnen und 
Kräuter Reis

12,90€

12,10€

9,90€

12,30€

12,10€

12,70€



ALLE SPEISEN:

MO-FR

BIO Salat mit Couscous, 
Roten Rüben, Manouri und Rucola

4,50€
Saiso

n

Wechse
l

Saiso
n

Wechse
l

4,00€

BIO Gemischter Salat mit 
Balsamico Dressing

BIO Lasagne 
mit Spinat und Ricotta

BIO Quiche 
mit Erdäpfeln und Lauch
mit Taleggio und
Majoran, Ø14 cm 12,30€

11,50€

BIO Geröstete Grünkernsuppe
mit Frühlingszwiebeln

... und kleine Speisen

BIO Orient Bowl mit 
hausgemachten Falafel 
und Hummus 

Hauptspeisen der Saison ...

9,90€

12,10€

Speisekarte KW 11 09.03.-13.03.2026



ALLE DESSERTS:MO-FR

... und Genuss schenken

BIO-Genuss für jeden Anlass
digital oder gedruckt – schnell oder schick

jederzeit

BIO Schokokuchen 

4,20€

BIO Apfeltaschen

4,80€

BIO Tiramisu

5,70€

Desserts 

zur Online-
Bestellung

Speisekarte KW 11 09.03.-13.03.2026

Vorteile genießen ...

zum Angebot

http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf


Menü

MO

FR

DO

DI

MI

BIO Bärlauch Pasta mit
sonnengetrockneten Tomaten,
Sonnenblumenkernen 
und Frischkäse/ 
Seidentofu (v)

BIO Kräuterknödel
mit würzigem Erdfrüchteragout

Vegetarische Klassiker
Mo-Fr

BIO Mildes Chili
mit überbackenen Süßkartoffeln

BIO Dinkel-Eiernockerl 
mit Blattsalat

BIO Spinat Risotto
mit Pecorino und
Sonnenblumenkernen / 
Käseersatz (v)

Speisekarte KW 12
16.03.-20.03.2026 

BIO Erdnuss Curry
mit Grillkäse und Reis / 
Tofu und Reis (v)

12,10€

12,60€

9,90€

12,40€

12,20€

12,80€



ALLE SPEISEN:

MO-FR

BIO Salat mit Couscous, 
Roten Rüben, Manouri und Rucola / 
Tofu und Rucola (v)

4,50€

4,00€

BIO Gemischter Salat mit 
Balsamico Dressing

BIO Lasagne 
mit Spinat und Ricotta

BIO Quiche 
mit Spinat, marinierten
Karotten und 
Roten Zwiebeln 12,90€

11,50€

BIO Bärlauchcremesuppe

... und kleine Speisen

BIO Orient Bowl mit 
hausgemachten Falafel 
und Hummus 

Hauptspeisen der Saison ...

9,90€

12,10€

Speisekarte KW 12 16.03.-20.03.2026 



ALLE DESSERTS:MO-FR

... und Genuss schenken

BIO-Genuss für jeden Anlass
digital oder gedruckt – schnell oder schick

jederzeit

BIO Schokokuchen 

4,20€

BIO Apfeltaschen

4,80€

BIO Tiramisu

5,70€

Desserts 

zur Online-
Bestellung

Speisekarte KW 12 16.03.-20.03.2026 

Vorteile genießen ...

zum Angebot

http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf


Menü

MO

FR

DO

DI

MI

BIO Buntes Gemüsecurry
mit Kichererbsensauce und Reis

BIO Auflauf mit Karfiol
Süßkartoffel und Käse Nuss Kruste /
Nuss Kruste (v)

Vegetarische Klassiker
Mo-Fr

BIO Gratinierte Spinatspätzle
mit Wirsing und Schwammerl

BIO Dinkel-Eiernockerl 
mit Blattsalat

BIO Cremige Tomatenpasta
mit Sonnenblumenkernen 
und Paprika

Speisekarte KW 13
23.03.-27.03.2026 

BIO Erdäpfelgulasch
mit Räuchertofu und Kräutercreme

12,40€

12,40€

9,90€

12,60€

12,40€

12,50€



ALLE SPEISEN:

MO-FR

BIO Salat mit Couscous, 
Roten Rüben, Manouri und Rucola / 
Tofu und Rucola (v)

4,50€

4,00€

BIO Gemischter Salat mit 
Balsamico Dressing

BIO Lasagne 
mit Spinat und Ricotta

BIO Quiche mit Erdäpfeln
und Lauch , Taleggio und 
Majoran, Ø14 cm

12,30€

11,50€

BIO Pastinakencremesuppe

... und kleine Speisen

BIO Orient Bowl mit 
hausgemachten Falafel 
und Hummus 

Hauptspeisen der Saison ...

9,90€

12,10€

Speisekarte KW 13 23.03.-27.03.2026



ALLE DESSERTS:MO-FR

... und Genuss schenken

BIO-Genuss für jeden Anlass
digital oder gedruckt – schnell oder schick

jederzeit

BIO Schokokuchen 

4,20€

BIO Apfeltaschen

4,80€

BIO Tiramisu

5,70€

Desserts 

zur Online-
Bestellung

Speisekarte KW 13 23.03.-27.03.2026

Vorteile genießen ...

zum Angebot

http://ritabringts.at/produkte
http://ritabringts.at/produkte
https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf

