
Menü

MO

FR

DO

DI

MI

BIO Süßkartoffel "Moussaka"
mit Spinat und Feta

BIO Bärlauchknödel
mit Karotten Oregano Rahmsauce / 
Mandel Cuisine (v)

Vegetarische Klassiker
Mo-Fr

BIO Spaghetti mit herzhafter
Walnuss Pilz Bolognese

BIO Dinkel-Eiernockerl 
mit Blattsalat

BIO Fasolia: 
Levantinischer Bohnen Schmortopf
mit Paprikadip

Speisekarte KW 14
30.03.-03.04.2026 

BIO Paella 
mit Artischockenherzen und Oliven

12,80€

12,70€

9,90€

12,60€

12,40€

12,60€



ALLE SPEISEN:

MO-FR

BIO Frühlingserwachen Bowl
mit Bulgur, hausgemachtem Kimchi und 
salzigem Granol

4,50€

4,00€

BIO Gemischter Salat mit 
Balsamico Dressing

BIO Lasagne 
mit Spinat und Ricotta

BIO Quiche 
mit Erdäpfeln und Lauch

12,30€

11,50€

BIO Rote Linsen Suppe

... und kleine Speisen

BIO Orient Bowl mit 
hausgemachten Falafel 
und Hummus 

Hauptspeisen der Saison ...

9,90€

12,10€

Speisekarte KW 14 30.03.-03.04.2026 



5,70€

BIO Schokokuchen 

4,20€

BIO Tiramisu

5,70€

ALLE DESSERTS:MO-FR

BIO Bärlauch Salz, 90 g

3,90€

zum Angebot

BIO Apfeltaschen

4,80€

BIO Bärlauch Öl, 110 g

5,90€

Desserts ... 
Speisekarte KW 14 30.03.-03.04.2026 

BIO Bärlauch Pesto, 200 g

5,90€

https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf


Menü

MO

FR

DO

DI

MI

BIO Spätzle mit Grillgemüse 
und Kirschtomaten

BIO Grünkern Laibchen
mit Karotten Sellerie Stampf

Vegetarische Klassiker
Mo-Fr

BIO Erdäpfel Gröstl
mit Grünspargel und Omelette

BIO Dinkel-Eiernockerl 
mit Blattsalat

BIO Shepherd's Pie
mit Buchweizen und
Herbstgemüse

Speisekarte KW 15
13.04.-17.04.2026 

BIO Spinatknödel 
mit Paradeisersauce

12,40€

11,80€

9,90€

12,90€

12,10€

12,90€



ALLE SPEISEN:

MO-FR

BIO Frühlingserwachen Bowl
mit Bulgur, hausgemachtem Kimchi und 
salzigem Granol

4,50€

4,00€

BIO Gemischter Salat mit 
Balsamico Dressing

BIO Lasagne 
mit Spinat und Ricotta

BIO Quiche 
mit Erdäpfeln und Lauch

12,30€

11,50€

BIO Gebratene
Melanzanicremesuppe mit
Joghurt / Sojajoghurt (v)
und Mandel

... und kleine Speisen

BIO Orient Bowl mit 
hausgemachten Falafel 
und Hummus 

Hauptspeisen der Saison ...

9,90€

12,10€

Speisekarte KW KW 15 13.04.-17.04.2026 



5,70€

BIO Schokokuchen 

4,20€

BIO Tiramisu

5,70€

ALLE DESSERTS:MO-FR

BIO Bärlauch Salz, 90 g

3,90€

zum Angebot

BIO Apfeltaschen

4,80€

BIO Bärlauch Öl, 110 g

5,90€

Desserts ... 
Speisekarte KW KW 15 13.04.-17.04.2026 

BIO Bärlauch Pesto, 200 g

5,90€

https://www.ritabringts.at/sites/default/files/2026-03/RITA_bringts_Unternehmen.pdf
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