RlTAw Hauptspeisen des Tages
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KW 38 14.09,2026 - 18,09.2026

Montag, 14. September 2026

BIO Steirisches Kdferbohnengulasch
mit Kurbis und Spatzle

Dienstag, 15. September 2026
BIO Kaspressknodel

mit Frihkrautsalat

Mittwoch 16. September 2026
BIO SiBkartoffel

mit Sesam Teriyaki, Erbsenpiree und gebratenem Kraut

Donnerstag, 17 September 2026

BIO Zitroniges Wurzelgemise
it Sesam, cremiger Polenta und gerostetem Kohl

Freitag, 18. September 2026
BIO Tikka Masala

mit Weinviertler Kichererbsen,
Karfiol und Basmati Reis




RITAm Hauptspeisen:der Saison
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BIO Kiirbis Bowl

mit Butternuss Chutney, Granola und Cottage Cheese

BIO Spinat Lasagne

mit Ricotta

BI0 Quiche mit Hokkaidokiirbis

mit Spinat, getrockneten Tomaten und Maroni

Hauptspeisen Klassiker
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N BIO Orient Bowl

mit hausgemachten Falafeln und Hummus o

P 5.~ || BIO Dinkel-Eiernacker

mit Blattsalat
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BIO Gerostete Karottensuppe
mit Mandeln

BIO Gemischter Salat

mit Balsamico Dressing

BIO Schokokuchen

BIO Panna Cotta

mlt Pfirsich Roster

qchauer Mdrillentaschen
2 Stiick

BIO Schoko Mousse

mit Beerenroster
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