Hauptspeisen des Tages
KW 39 21/09.2026 - 25,09.2026

Montag, 21. September 2026
BIO Rote Riben Risotto

mit Ziegenfrischkdse und kandierten Walnissen

Dienstag, 22. September 2026

BIO Schwammerl Gulasch
mit Semmelknddel

Mittwoch 23. September 2026
BIO Kiirbis Pasta

mit Feta und Rauchmandeln

Donnerstag, 24. September 2026
BIO Erddpfel Strudel

Schwammerl, Rahmkohlrabi und Krduterpesto

Freitag, 25. September 2026
BIO Marokkanische Tajine 100%

mit Couscous B\ 0
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RITAm Hauptspeisen:der Saison
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BIO Kiirbis Bowl

mit Butternuss Chutney, Granola und Cottage Cheese

BIO Spinat Lasagne

mit Ricotta

BI0 Quiche mit Hokkaidokiirbis

mit Spinat, getrockneten Tomaten und Maroni

Hauptspeisen Klassiker
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N BIO Orient Bowl

mit hausgemachten Falafeln und Hummus o

P <.~ || BIO Dinkel-Eiernackerl

mit Blattsalat




RlTAm kleine-Speisen‘& Desserts

BIO Strauchtomaten Cremesuppe

BIO Gemischter Salat

mit Balsamico Dressing

BIO Schokokuchen

10 Tiramisu

qchauer Mdrillentaschen
2 Stiick

BIO Schoko Mousse

mit Beerenroster
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