Hauptspeisen des Tages
KW 43 19.10.2026 - 23,10.2026

Montag, 19. Oktober 2026
BIO Kiirbis Risotto

mit Rucola und Ziegenfrischkdse

Dienstag,20. Oktober 2026
BIO Griechischer Nudelauflauf

mit Feta

Mittwoch 21. Oktober 2026
BIO Gefiillte Semmelknodel

mit Rahmspinat

Donnerstag, 22. Oktober 2026
O BIO Topfen Spdtzle

mit Paprika Rahm Sauce und Champignons

Freitag, 23. Oktober 2026
BIO Erddpfel Grostl

mit cremigen Dill Fisolen und Omelette




RITAm Hauptspeisen:der Saison
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BIO Asia Erdnuss Bowl
mit Sushi Reis und gerdsteten Kohlsprossen

BIO Lasagne mit dreierlei Kirbis

BIO gerdstete Karfiol Quiche

mit eingelegter Zitrone und Ziegenkdse
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N BIO Orient Bowl

mit hausgemachten Falafeln und Hummus o

P 5.~ || BIO Dinkel-Eiernacker

mit Blattsalat




RITAm kleine-Speisen‘& Desserts

BIO Gulaschsuppe

mit Majoranerddpfeln

BIO Gemischter Salat

mit Balsamico Dressing

BIO Schokokuchen

10 Tiramisu

BIO Apfeltaschen
2 Stick

BIO Schoko Mousse

mit Beerenroster
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