
FINGERFOOD



FÜR MEHR Was wir bieten!
ENERGIE

Kostenlose Lieferung in ganz Wien
 

Süß
Probiere dich durch unsere Dessert-Lieblinge: wahlweise als ganzer Kuchen, wie
unser beliebter Karottenkuchen zum Teilen, oder in kleinen Portionen, damit jeder
seine eigene Süßigkeit genießen kann. Unsere Desserts sind der perfekte Abschluss
fürdeine private Feier oder ein lockeres Office-Catering.

Getränke + Extras
BIO Fruchtsäfte aus Österreich, prickelndes Mineralwasser, praktisches Einweg-
Besteck und Servietten.

 

Pikant
Unsere pikanten Snack-Klassiker sind ideal für Pausen und Meetings und lassen
sich auch wunderbar als kalte Brunch- oder Catering-Lösung kombinieren. Frische
Salate, Klassiker wie Falafel und Pizzaschnecken oder eine ganze Quiche zum
Teilen – einfach die Boxen öffnen und bereitstellen – so einfach machst du deine
Gäste glücklich.

Brötchen
Statt des üblichen Brötchenlieferservices, probiere doch mal unser gesundes,
gefülltes Jourgebäck! Ob in vegetarischer und veganer Selektion oder sortenrein
– hier ist sicher für jeden Geschmack etwas Passendes dabei. 

Gläschen
Unser köstliches Fingerfood in praktischen Einweg-Gläschen – perfekt für
jeden Anlass! Herzhafte, vegetarische und vegane kalte Vorspeisen sowie süße
Nachspeisen – die kleinen Kreationen sind handlich und werden, wie alles bei uns,
täglich frisch zubereitet.

 

 

Deine Bestellung wird am Liefertag
zwischen 9:30–13:00 Uhr oder
13:00–17:00 Uhr kostenlos per
Lastenrad geliefert. Wenn du dein
Fingerfood zu einer bestimmten
Uhrzeit benötigst, kannst du auch
genauere Lieferfenster mit gestaffelter
Liefergebühr wählen. 

Bestellst du das Fingerfood im Auftrag
deiner Firma, kannst du gerne die
Bezahlung per Rechnung wählen. 

Bestellungen sind bis zwei Tage vor
dem Liefertag um 16:00 Uhr online 

unter www.ritabringts.at möglich. Die
Rechnung findest du anschließend
sofort in deinem Benutzerkonto zum
Download.

Für mehr Gäste und größere Anlässe
jeder Art (10–1.000 Personen) erstellen
wir gerne ein individuelles Catering-
Angebot. Das Anfrageformular findest
du unter www.ritabringts.at/catering 

Lasst es euch gut schmecken!



 

BIO Muhammara mit
Antipasti Box
Grillgemüse: Zucchini, Melanzani,
Paprika, Olivenöl, Salz, Aceto Balsa-
mico, Rosmarin, Thymian.
Muhammara: Paprika, Rote
Zwiebeln, Walnüsse, Melasse,
Tahin, Knob- lauch, Harissa-
Würzpaste, Tomatenmark,
Kreuzkümmel.

6 Stück   17,90 € 
15 Stück 42,90 €

BIO Karottenlachs mit
Krenrahm Box 
Karotten, Meeressalat, Sesamöl,
Rübenzucker, Zitronensaft, Salz,
Dille. Frischkäse aus Tofu und Kren.
 

6 Stück   18,90 € 
15 Stück 46,90 €

BIO Falafel und
Hummus Box 
Falafel: Kichererbsen, Zwiebel,
Knoblauch, Petersilie, Gewürze,
Kichererbsenmehl, Kartoffelstärke,
Salz, Pfeffer, Backpulver, Sonnen-
blumenöl. 
Hummus: Kichererbsen, Tahina,
Knoblauch, Olivenöl, Kreuzkümmel,
Zitronensaft, Salz, Olive.
 

6 Stück   15,90 €
15 Stück 38,90 €

 

6 Stück 19,90 €

12 Stück   39,90 €

 

BIO Falafel und Hummus, BIO Muhammara, BIO Karottenlachs mit Krenrahm,
Bio Jour Semmerl.

Gläschen
BIO Kleine Vorspeisen Box



BIO Italienischer Pasta
Salat Box
Gekochte Dinkel-Nudeln, italienische
Salatmarinade, Tomaten, Gurken,
gebratene Zucchini, Kalamata-Oliven,
Petersilie, getrocknete Tomaten,
Salz, Pfeffer.

6 Stück   17,90 € 
15 Stück 42,90 €

BIO Belugalinsen Salat
Box
Belugalinsen, Wurzelgemüse (mit
Sellerie), Babyspinat, Karfiol, Kohl-
rabi, Rapsöl, Olivenöl, getrocknete
Tomaten, Zitrone, Zitronensaft, Senf,
Salz, Pfeffer, Thymian, Kümmel, Ros-
marin, Petersilie, Balsamico Bianco,
Ketchup, Walnussöl, Haselnussöl.

6 Stück   19,90 €
15 Stück 47,90 € 

BIO Couscous-Roter
Quinoa Salat Box, 

Couscous, Roter Quinoa, Wurzel-
gemüse (mit Sellerie) Paprika,
Kohlrabi, Kräuterpesto, Tahina, Zit-
ronensaft, Orangensaft, Apfelessig,
Rohrzucker, Olivenöl, Vogerlsalat,
Cherrytomaten, Salz, Pfeffer. 

6 Stück   18,90 €
15 Stück 46,90 € 

6 Stück   19,90 €

12 Stück 39,90 €

BIO Karotten Tatar
Box 
Karotten, Sonnenblumenöl, Knollen-
sellerie, Reismiso, Sojasauce,
Ingwer, Apfelessig, Zitronensaft,
Sambal Oelek, Kreuzkümmel,
Koriander, Sonnenblumenkerne,
Petersilie. 

6 Stück   17,90 €
15 Stück 43,90 € 

BIO Rote Rüben Pilz
Tatar Box 
Rote Rüben, Champignons, Paprika,
Senf, Tomatenmark, Essiggurkerl,
Kapern, Rübenzucker, Paprika
edelsüß, Petersilie, Salz, Pfeffer.
Sojarahm mit Kren. 

6 Stück   18,90 €
15 Stück 46,90 € 

  

6 Stück   19,90 €

12 Stück 39,90 €

BIO Erdäpfel Tatar Box
 
Erdäpfel, Zwiebeln, Knoblauch, Son-
nenblumenöl, Salz, Sojasauerrahm,
Wasser, Worcestershire Sauce, Apfel-
essig, Kürbiskerne, Röstzwiebeln,
Schnittlauch. 

6 Stück   17,90 € 
15 Stück 43,90 €

BIO Italienischer Pasta Salat, BIO Belugalinsen Salat, BIO Couscous Roter
Quinoa Salat, BIO Jour Kornspitz. 

BIO Erdäpfeltatar, BIO Karottentatar, BIO Rote Rüben-Pilz Tatar,
BIO Jourgebäck.

BIO Frische Salate Box BIO Gemüse Tatar Box



Brötchen
 

 

16 Stück   49,90 € 

BIO Brötchen Box Feine Klassiker 
4x BIO Sportweckerl mit Butter, Brie, Apfelchutney 
und Gurkerl, 4x BIO Semmerl mit Kichererbsen 
Patty, Kren, Radieschen, Ketchup und Mayo, 4x BIO
Kürbiskernweckerl mit Kürbisaufstrich, Bergkäse und
Walnuss, 4x BIO Kornspitz mit Hummus, Karotten
Kokos Aufstrich, Karotte und Rucola. 

16 Stück   49,90 €

BIO Brötchen Box Gaumenfreuden 
4x BIO Sportweckerl mit Erbsenaufstrich und Gurkerl,
4x BIO Semmerl mit Krenaufstrich und Rote Rüben
Tatar, 4x BIO Kürbiskernweckerl mit Kürbisaufstrich
und Apfelchutney, 4x BIO Kornspitz mit Hummus,
Karotten Kokos Aufstrich, Karotte + Rucola.

12 Stück   37,90 €

BIO Sportweckerl Box Brie
Mit Butter, Brie, Apfelchutney und Gurkerl.



 

  

 

 

6 Stück   24,90 €
12 Stück 48,90 €

BIO Brötchen Box Gaumenfreuden,
glutenfrei
2x Mohngebäck mit Kürbisaufstrich, Apfel Chutney, 
2x Hafergebäck mit Krenaufstrich und Rote Rüben
Tatar, 2x Maisgebäck mit Hummus, Karottenaufstrich,
Karotte, Rucola. 

15 Stück   47,90 €

BIO Semmerl Box Laberl
Mit Kichererbsen-Laberl, Kren, Radieschen, Ketchup
und Mayo.

BIO Kürbiskernweckerl Box

15 Stück   47,90 € 

Mit Kürbis-Aufstrich, Bergkäse, Walnuss.

BIO Semmerl Box Tatar

15 Stück   47,90 €

Mit Krenaufstrich und Rote Rüben-Tatar.

12 Stück   37,90 €

BIO Kornspitz Box
Mit Hummus, Karotten-Spinat-Aufstrich, Karotte und
Rucola. 

6 Stück   7,90 €

BIO Brötchen Box, glutenfrei

2x Mohngebäck, 2x Hafergebäck, 2x Maisgebäck,
ungefüllt.  

6 Stück   24,90 € 
12 Stück 48,90 €

BIO Brötchen Box Feine Klassiker, 
glutenfrei
2x BIO Mohngebäck mit Kürbisaufstrich, Bergkäse,
Walnuss, 2x BIO Hafergebäck mit mit Butter, Brie,
Apfelchutney und Gurkerl, 2x BIO Maisgebäck mit
Hummus, Karottenaufstrich, Karotte, Rucola. 

6 Stück   7,90 €

BIO Brötchen Box
2x BIO Jour Kornspitz, 2x BIO Jour Kürbiskernweckerl,
2x BIO Jour Salzstangerl, ungefüllt. 



Pikant
 

 

BIO Mini Burger Box
6 BIO Mini Burger, 720g. Kürbiskern Weckerl, hausgemachte Mayo, Kichererbsen Patty, Rotkraut,
Balsamico, Olivenöl, Orangensaft, Zitronensaft, Blattsalate. 

BIO Orient Box
16 BIO Falafel, 450g BIO Hummus, 250g BIO Sesam-Karotten, 180g BIO Gurken Paradeiser Salat,
BIO Jourgebäck, BIO Dips. 

6 Stück   27,90 €
12 Stück 54,90 €

45,90 €



 

  

 

BIO Spinat Feta Taschen Box
Weizen Blätterteig, Spinat, Feta, Zwiebel, Knoblauch, Olivenöl, Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Sesam.

BIO Pizzaschnecken Box
Weizen Blätterteig, Paradeiser, Zwiebel, Knoblauch, Mais, Oliven, Rosmarin, Olivenöl, Salz, Pfeffer.

BIO Pizzaschnecken und Falafel Box
Mit 18 Pizzaschnecken, 30 Falafel mit Hummus und Kräuterdip, für 8-10 Personen
(gemischt vegetarisch / vegan).

BIO Spinat Feta Taschen und Falafel Box
9 BIO Spinat-Feta Taschen, 30 BIO Falafel mit Hummus, BIO Kräuterdip (gemischt vegetarisch/ vegan). 

8 Stück   17,90 €
18 Stück 39,90 €

6 Stück   19,90 €
15 Stück 49,90 €

69,90 €

72,90 €



 

 

 

BIO Salat Box
3 BIO Linsen Salate, 3 BIO Couscous Roter Quinoa Salate, 3 BIO Italienische Pasta Salate.

BIO Spinat Feta Taschen und  
Pizzaschnecken Box
18 BIO Pizzaschnecken, 9 BIO Spinat Feta Taschen, BIO Kräuterdip (gemischt vegetarisch / vegan).

BIO Falafel Box
Falafel: Kichererbsen, Zwiebel, Knoblauch, Petersilie, Gewürze, Kichererbsenmehl, Kartoffelstärke, 
Salz, Pfeffer, Backpulver, Sonnenblumenöl.
Hummus: Kichererbsen, Tahina, Knoblauch, Olivenöl, Kreuzkümmel, Zitronensaft, Salz.

47,90 €

18 Stück   65,90 € 31,90 €

20 Stück   24,90 €

BIO Quiche im Ganzen mit Hokkaidokürbis
Spinat, getrockneten Tomaten und Maroni.



Süß
 

 

BIO Süße Kleinigkeiten Box
12x BIO Cookies, 3x BIO Schoko Mousse, 3x BIO Tiramisu, 10x BIO Kuchen Schnitte.

BIO Kuchen Box
30 Stück: 10x BIO Karotten Gewürzkuchen, 10x BIO Schokokuchen, 10x BIO Beerenkuchen.

30 Stück 71,90 €
15 Stück 36,90 €

28 Stück   72,90 €
12 Stück   31,90 € 



 

  

 

BIO Schokokuchen im Ganzen
Ø20cm, 950g, ergibt 8 oder 12 Stück. Butter, Rübenzucker, Zartbitterkuvertüre, Eier, Weizenmehl, Salz.

BIO Karotten Gewürzkuchen im Ganzen
Ø20cm, 1100g, ergibt 8 oder 12 Stück. Karotten, Sonnenblumenöl, Weizenmehl, Backpulver, Salz,
Zimt, Muskatnuss, Apfel, Haferdrink, Ingwer, Rübenzucker, Vanille, Zedernüsse.

BIO Beerenkuchen im Ganzen
Ø20cm, 1100g, ergibt 8 oder 12 Stücke. Vollkorn-Reismehl, Hirsemehl, Kartoffelstärke,
Maisstärke, Kokosflocken, Rohrzucker, Vanille, Salz, Orangensaft, Kokosmilch, Rapsöl, Apfelmus,
Zitrone, Beerenmischung, Zimt, Xanthan, Weinstein Backpulver, Natron. 

BIO Cookie Box
5x BIO Schoko Kokos Cookie, 5x BIO Zitrone Mandel Cookie, je 30g. Weizenmehl, Haselnüsse,
Rohrzucker, Backpulver, Salz, Zitronen, Rapsöl, Haferdrink, Vanillezucker, Mandelkerne, Staubzucker,
Kakao, Natron, Mandeldrink, Vanille, Zartbitter Kuvertüre, Kokosette.

34,90 €

29,90 €

29,90 €

10 Stück   12,90 €



 

 

 

 

 

 

 

BIO Schoko Mousse Box mit 
Beerenröster

6 Stück   18,90 €
15 Stück 47,90€ 

Zartbitter Kuvertüre, Aquafaba, Reisdrink Natur,
Beerenmischung, Orangensaft, Olivenöl, Rohrohrzucker,
Zitronensaft, Wasser, Maisstärke,
Reinweinsteinbackpulver, Vanillezucker, Agar Pulver,
Xanthan.

8 Stück   21,90 €

BIO Wachauer Marillentaschen 
Box
Marillenfülle: Marillen, Semmelbrösel, Rübenzucker,
Sonnenblumenöl.
Veganer Blätterteig: Weizenmehl, Pflanzliche Fette,
Wasser, Salz.

6 Stück   17,90 €
15 Stück 43,90€ 

BIO Tiramisu Box
Dinkel Biskotten/ Emmer Zwieback, Mascarpone/
Sojacreme, Schlagobers/ Mandelschlagcreme,
Amaretto, Kaffee, Rohrohrzucker, Vanillezucker, Kakao,
Vanille. 

8 Stück   17,90 €

BIO Jour Nussschnecke
Veganer Blätterteig: Weizenmehl, Pflanzliche Fette,
Wasser, Weizenvollkornmehl, Salz, Zitronensaft
Vegane Nussfülle: Haselnuss Kerne, Reisdrink,
Rohrohrzucker, Ceylon Zimt, Kardamom, Salz.
Zitronenglasur: Staubzucker, Zitronensaft. 

8 Stück   21,90 €

BIO Jour Butter Croissant
Weizenmehl, Butter, Zucker, Hühnervollei, Hefe, Salz,
Kardamom, Weizengluten.

8 Stück   21,90 €

BIO Jour Topfengolatsche
Blätterteig: Weizenvollkornmehl, Butter, Wasser,
Weizenmehl, Salz. 
Topfenfülle: Speisetopfen, Rohrohrzucker,
Vanillezucker, Maisstärke, Zitronensaft, Salz, Ceylon
Zimt, Tonkabohne, Vanille.

8 Stück   23,90 €

BIO Jour Nougat Croissant
Nougat, Butter, Haselnüsse geröstet, Zucker,
Hühnervollei, Kardamom, Hefe, Salz, Weizengluten,
Malzmehl. 



 

 

12,90 €

PONA, 0,33l, 4 Sorten
Unsere vier Lieblings-Sorten: Traube-Zitrone, Apfel-
Ingwer, Tarocco Orange und Apfel-Limette kommen
hier im 4er Tragerl, zum Teilen und Probieren in der
Runde. 

 

5,90 €

BIO Traubensaft, 1l
Wir lieben Traubensaft. (Vielleicht, weil wir Wein lieben
und Traubensaft einfach die Alltags-Variante ist...?)
Vom Höllinger aus der Steiermark, im 1l Tetrapack,
sodass Du das leere Gebinde unkompliziert in der
Gelben Tonne entsorgen kannst.

4,90 € 

BIO Apfelsaft, 1l
Der direkt gepresste naturtrübe Apfelsaft ist die
beliebteste Saft-Wahl, um was anderes als Wasser 
zu trinken... Vom Höllinger aus der Steiermark, im 1l
Tetrapack, sodass Du das leere Gebinde unkompliziert
in der Gelben Tonne entsorgen kannst. 

3,90 €

Vöslauer prickelnd, 1l, inkl. Pfand
Damit zum Essen auch reichlich getrunken wird, liefern
wir gern Mineralwasser mit - auch zum Aufspritzen der
Fruchtsäfte gedacht!
Im Preis ist das Pfand pro Flasche (0,29€) inbegriffen,
bitte also leere Flaschen bei jeder Pfandstelle
retournieren, wir holen sie nicht mehr ab.

Getränke
+ Extras



 

 

  

 

 

6 Stück   3,00 € 

Palmblatt Teller
Palmblatt ist nicht nur hübsch anzusehen und ein
stabileres Material als Karton, es ist zudem ein
aufgewertetes Abfallprodukt. 

0,50 €

Besteck Set für 1 Person
Das Besteck-Set besteht aus Serviette, Gabel, Löffel,
Messer und Dessertlöffel. Praktikabel, wenn Du außer
Haus isst, oder es Dich im Büro nicht freut
abzuwaschen. 

6 Stück   0,30 €

Servietten
Brauchen Servietten eine Beschreibung? Du darfst sie
gern auch als Taschentuch verwenden, wenn Du magst.

6 Stück   0,40 € 

Dessertlöffel aus Holz
Die Löfferl sind praktisch für unsere Dessert-Gläschen
(Schokocreme und Tiramisu) aber auch zum Löffeln der
kleinen Gläschen Boxen!  

6 Stück   0,60 €

Löffel aus Holz
Die Löffel sind praktisch, um direkt aus den Schälchen
zu löffeln oder auch, um damit von allem etwas auf
Deinen Teller zu geben.  

6 Stück   0,60 €

Gabeln aus Holz
Die Gabeln sind praktisch, um unsere Salate direkt aus
den Schälchen zu verspeisen.



Alle Zutaten und Allergene
findest Du unter

www.ritabringts.at 
Änderungen vorbehalten

www.ritabringts.at 
facebook.com/ritabringts

instagram.com/rita_bringts
x.com/ritabringts

youtoube.com/ritabringts

RITA kocht gesund GmbH
Schleifmühlgasse 9/10
1040 Wien

Kund:innendienst / Büro
Tel.: +43 1 361 77 22
support@ritabringts.at
Catering
Tel.: +43 1 361 77 22
catering@ritabringts.at 

Online Code:

Guts
chein

€ -10,
SnacksOTPro Person für Fingerfood

einmal online einlösbar.
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