Hauptspeisen des Tages
KW 46 09.11:2026 - 13.11.2026

Montag, 09. November 2026
BIO Palak Paneer — Indisches Spinat Curry

mit Grillkdse und Reis

Dienstag, 10. November 2026

BIO Gebratener Reis
mit buntem Gemise und hausgemachter Teriyaki Sauce

Mittwoch, 11. November 2026
BIO Gratinierte Spinatspdtzle

mit Wirsing und Schwammerl

Donnerstag, 12. November 2026

BIO Gemiise "Beuschel"
mit Serviettenknddel

Freitag, 13. November 2026

BIO Cremige Tomatenpasta
mit Sonnenblumenkernen und Paprika




RITAm Hauptspeisen:der Saison

bY\(\Q Mo-FT

BIO Asia Erdnuss Bowl
mit Sushi Reis und gerdsteten Kohlsprossen

BIO Lasagne mit dreierlei Kirbis
mit Muskatkurbis, Hokkaidokurbis und Langem Kirbis

BIO gerdstete Karfiol Quiche

mit eingelegter Zitrone und Ziegenkdse
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N BIO Orient Bowl

mit hausgemachten Falafeln und Hummus o

P <.~ || BIO Dinkel-Eiernackerl

mit Blattsalat




RlTAm kleine-Speisen‘& Desserts

BIO Rote Linsen Suppe
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BIO Gemischter Salat

mit Balsamico Dressing

BIO Schokokuchen

10 Tiramisu

BIO Apfeltaschen
2 Stick

BIO Schoko Mousse

mit Beerenroster
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